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The choice between what's convenient and
what's right
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ANXIETY merupakan perasaan bimbang, risau dan takut terhadap
sesuatu yang boleh memberikan ancaman.

Fikiran
Bercelaru

Mudah Marah
Banyak
Be T;k rdan

idak
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Was-was atau
Retertalian &

Apabila ’;iwa,dan emosi mula rasa terganggu, yakinlah
bahawa Allah itu ada dan sentiasa bersama anda. Sentiasa
cuba untuk ber{:klran positif dan jauhi diri daripada
perkara-perkara negatif dan meénganggu emosi.
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INTEGRITY
TODAY

MAKLUMAT JABATAN

CAKAP SIANG PANDANG-PANDANG,

CAKAP MALAM DENGAR-DENGAR
cakap BILA PERLU, JIKA TIDAK, LEBIH BAIK

BERDIAM DIRI

Hendaklah Berwaspada, Berhati-hati Dan Memilih
: Orang Dan Tempat Yang Sesuai, Apabila
Membicarakan Sesuatu Perkara Terutama Berkaitan
Kerahsiaan Maklumat Jabatan
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SEKSYEN 30 AKTA 423 - OBLIGASI MENYIMPAN RAHSIA) &
PERATURAN 3(2)(f), AKTA BADAN-BADAN BERKANUN
(TATATERTIB DAN SURCA]J) 2000 [AKTA 605]
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INTEGRITY

"Tidak terbang saat dipuji dan
tidak tumbang saat dihina
fAipa jua uhan dan rintangan
Warga LADAtetap bersama
Misi dan visi LADR menjadi

keutamaan"
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INTEGRITY

TODAY MEMBERi DAN MENERIMR

bIVE AND TRKE

H]dwp periu saling member| dan menerima

Jka Lanya memberi dan fidak menerima,
kamu Akan terasa berat
JTka Lanya menerima dan fidak member,

kamu AkAan -Few\sa\ selesa
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